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Affronteremo il tema del benessere attraverso la lettura di brevi testi regolativi, 
che verranno analizzati anche ponendo particolare attenzione ad alcuni aspetti 
del lessico, della punteggiatura, dell’ortografia.
In questo primo modulo ci concentreremo sul ripasso delle principali regole or-
tografiche, mentre nel modulo 2 affronteremo alcuni argomenti relativi al lessi-
co e alla punteggiatura. In entrambi i moduli partiremo dall’analisi per arrivare 
poi alla stesura di un testo regolativo.

IL VIDEO
Per parlare del tema del benessere abbiamo deciso di partire dall’A-
genda 2030, cioè da un programma di lavoro promosso dall’ONU 
attraverso cui molti Paesi si impegnano, adottando regole e com-
piti precisi, a rendere il mondo maggiormente “sostenibile” per tutti. Guardiamo 
adesso il video che segue e poi proviamo a rispondere alle domande di compren-
sione.

40
MODULO 1
IL BENESSERE NASCE DALLA SOSTENIBILITÀ: 
L’AGENDA 2030

parità di genere

AMBIENTE E TERRITORIO

salute e benessere

economia sostenibile
diritti e istituzioni

agenda 2030

00:00  02:24

IN AUTONOMIA
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Il lavoro sul video

1  Rispondi alle domande.

1. Che cosa è l’Agenda 2030?

A  Un programma approvato nel 2015 dagli stati membri dell’ONU in cui si 
raccolgono 17 Obiettivi per uno sviluppo sostenibile.

B  Un nuovo tipo di calendario realizzato con materiali sostenibili.

C  Un documento che fotografa lo stato del pianeta previsto per il 2030.

D  Il piano di sviluppo che porterà entro il 2030 i Paesi poveri alle condizioni 
attuali dei Paesi ricchi.

2. Gli Obiettivi fissati per lo sviluppo sostenibile hanno:

A  una validità limitata ai soli Paesi poveri.

B  una validità globale.

C  una validità limitata ai soli Paesi ricchi.

D  una validità europea.

3. Quali sono le “dimensioni” coinvolte per raggiungere uno sviluppo 
sostenibile?

A  Industria – finanza – agricoltura.

B  Economia – società – ecologia.

C  Ridistribuzione delle ricchezze – riciclaggio dei rifiuti – riutilizzo delle 
materie prime.

D  Salvaguardia dell’ambiente – difesa della biodiversità – lotta al 
cambiamento climatico.

4. Quali sono gli “attori” principali necessari per poter raggiungere gli Obiettivi di 
questo programma?

A  Finanziatori pubblici e privati.

B  Le autorità civili e religiose.

C  I cittadini dei Paesi ricchi.

D  Istituzioni – comunità internazionale – società civile.
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2  Quali fondamentali Obiettivi devono essere raggiunti nel 2030? Collega ciascuna 

foto a uno degli obiettivi elencati.

ecosolidarietà – ecosostenibilità – benessere – pace

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3  Qual è l’Obiettivo principale di Agenda 2030? Scrivilo con parole tue.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4  Completa il breve testo a commento del video. Se non possiedi alcune informazio-
ni, documentati in rete.

L’Agenda 2030 per lo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  è un programma d’azio-
ne per le persone, il pianeta e la prosperità sottoscritto nel settembre . . . . . . . . . . . . . . . .  dai 
governi dei 193 Paesi membri dell’ONU. Essa ingloba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  per lo 
Sviluppo Sostenibile, in un grande programma d’azione per un totale di 169 traguar-
di. L’avvio ufficiale degli Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile ha coinciso con l’inizio 
del 2016, guidando il mondo sulla strada da percorrere nei prossimi 15 anni: i Paesi, 
infatti, si sono impegnati a raggiungerli entro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gli Obiettivi per lo Sviluppo rappresentano Obiettivi comuni su un insieme di que-
stioni importanti per lo sviluppo: la lotta alla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , l’eliminazione 
della . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  e il contrasto al cambiamento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , 
per citarne solo alcuni. “Obiettivi comuni” significa che essi riguardano tutti i Pae-
si e tutti gli . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . : nessuno ne è escluso, né deve essere la-
sciato indietro lungo il cammino necessario per portare il mondo sulla strada della  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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IL TESTO REGOLATIVO: I TESTI ISTRUTTIVI
L’Agenda 2030 è un esempio di testo regolativo, in quanto raccoglie delle “ istru-
zioni”, delle “regole”, dei comportamenti da seguire. Il testo regolativo in base al 
genere viene distinto in istruttivo e giuridico-prescrittivo.
I testi istruttivi regolano un comportamento, contengono suggerimenti, insegnano 
nel modo migliore a compiere attività e compiti (giocare a carte, rispettare le buo-
ne maniere, cucinare, fissare una mensola al muro, assemblare un pc ecc.). 
Questo genere di testi è presente nei manuali d’uso, nelle indicazioni per l’assun-
zione dei medicinali, nelle istruzioni di sicurezza, nelle ricette di cucina ecc. 

LA STRUTTURA E LA FORMA LINGUISTICA DEI TESTI ISTRUTTIVI
MITTENTE un esperto in materia

DESTINATARIO persone interessate a seguire le indicazioni

STRUTTURA non necessariamente rigida

REGISTRO dal formale al colloquiale

LESSICO specialistico

FORMA generalmente discorsiva

TEMPI E MODI 
VERBALI

vari (uso frequente dell’infinito in funzione di imperativo impersonale 
e dell’imperativo)

5  Guardiamo adesso alcune caratteristiche “regolative” di Agenda 2030 partendo 
da un testo misto (scritto e iconico). L’immagine seguente è un esempio di testo 
regolativo e istruttivo, osservala e completa la tabella.

CON L’INSEGNANTE

5
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MITTENTE
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DESTINATARIO
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

STRUTTURA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

REGISTRO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LESSICO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FORMA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TEMPI E MODI 
VERBALI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

hanno una STRUTTURA  
non sempre rigida

prescrivere o suggerire 
comportamenti

• registro sia formale  
sia colloquiale

• lessico specialistico 
(tecnicismi burocratici)

• uso dell’indicativo e 
dell’imperativo

• uso di forme verbali come 
‘si deve’, ‘conviene’

• enunciati brevi

hanno una FORMA 
LINGUISTICA 

caratterizzata datesti istruttivi  che 
regolano un comportamento 
o contengono suggerimenti:
• manuali per l’uso
• istruzioni 
• ricette

testi giuridico-prescrittivi

in base al GENERE 
distinguiamo

ha la FUNZIONE  
di

IL TESTO  
REGOLATIVO

DIGIT
Mappa

MAPPA RIEPILOGATIVA 
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Il lavoro sul testo

6  Individua gli errori ortografici presenti nelle domande che seguono, correggili e 
poi rispondi alle domande con brevi testi regolativi.

a. Qual’è l’Obiettivo di Agenda 2030 che ritieni più importante?
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b. Ce né sono alcuni che elimineresti?
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

c. C’è un Obiettivo che per te è propio irraggiungibile?
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

d. In coscenza quale Obiettivo ritieni prioritario?
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e. Per uno sviluppo sostenibile occorre solo occuparsi di efficenza energetica?
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f. Per sconfiggere la povertà è utile solo la beneficienza?
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g. La conoscienza di Agenda 2030 è importante per migliorare il benessere 
dell’umanità?
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7  Scrivi un breve testo regolativo istruttivo di circa 15 righe in cui cerchi di spiegare 
a un tuo amico le regole di un gioco che ami molto fare (può essere con le carte, 
oppure un gioco da tavolo o anche un videogioco). Ricordati di inserire obbliga-
toriamente all’inizio o alla fine del testo una breve frase regolativa in cui riassumi 
l’obiettivo principale del gioco.
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8  Dopo aver individuato gli errori grammaticali nelle immagini riportate sotto, cerca 
in rete 4 post, meme, vignette in cui siano presenti errori ortografici.
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